Epilacija Me Dio Star laserom

Rast veoma finih lanugo dlacica pocCinje ve¢ u stadijumu embriona i u 5. mesecu
fetalnog Zivota dlake dostiZu svoj definitivan broj. Na rodenju veci deo koZe prekrivaju kratke
i neZne, tzv. velus dlake, dok se deblje tzv. terminalne dlake koje sadrZe pigment nalaze na
kapilicijumu (kosa), obrvama i trepavicama. Tokom puberteta pod delovanjem seksualnih
hormona izvesne velus dlake pretvaraju se u terminalne dlake i to kod oba pola u predelu
pazuha i stidnog dela a kod muskaraca jo$ i na licu, trupu i ekstremitetima.

Dlaka je smeStena u folikulu dlake koji predstavlja vrecastu strukturu koja se spusta u
derm i hipoderm (do 4mm pod koZu). Na donjem delu folikula koji je proSiren u tzv. bulbus
dlake, nalazi se papila koja ima induktivnu ulogu u rastu dlake i matriks Celije od kojih dlaka
nastaje. Rast dlake odigrava se u sukcesivnim ciklusima koji protic¢u u tri faze: anagen ili faza
aktivnog rasta, katagen ili prelazna faza i telogen ili faza mirovanja. Svaki folikul ima
nezavisan ritam ciklicnog rasta uslovljen genetskim, endogenim(hormoni) i egzogenim
faktorima, tako da su anageni, telogeni i katageni korenovi mozaicno rasporedeni.

U bulbusu folikula dlake nalaze se i melanociti, ¢elije koje produkuju pigment melanin.

Tokom evolucije dlaka je kod ¢oveka izgubila funkciju pokrivaca i toplotnog izolatora.
Ima fizioloSku ulogu u zastiti koZe od mehanickih, atmosferskih i temperaturnih uticaja a
predstavlja i senzitivni organ

Uklanjanje neZeljenog rasta dlaCica predstavlja bez sumnje jedan od najupornnijih
pokuSaja estetske medicine i dermatologije. Nacini uklanjanja krecu se od ponovljenih
brijanja dlacica, koristenja depilacijskih krema, depilacija voskom, pa do vremenski
zahtevnog i bolnog uklanjana dlac¢ica pomocu igala za elektrolizu.

Svaka od ovih metoda, kao i epilacija laserom koja je u poredenju sa drugim metodama
znatno efikasnija a i veoma komforna za pacijenta, imaju za cilj uklanjanje dlacica sa Sto
dugotrajnijim efektom.

Kao Sto je svima poznato trajno uklanjanje dlake nemoguce je posti¢i jednostavnim
cupkanjem neZeljene dlake, jer ona ¢e ponovo porasti! Potrebno je unistiti strukturu
odgovornu za rast dlake a to su maticne celije ( majke ) korena dlake.

Kako se to postiZe Me Dio Star laserom, koji se danas ubraja u najefikasniju
metodu za trajno uklanjanje neZeljenih dlacica?

Melanin koji se nalazi u korenu dlake relativno snaZzno apsorbuje laserski zrak
odredene talasne duzine (810 nm), dok koZa koja okruZuje dlaku apsorbuje je veoma malo.
Na taj nacin laserska energija uniStava dlaku a S$titi kozu. Medutim, znamo da je melanin,
pogotovo kod pacijenata sa tamnom bojom koZe, takode u vecem broju prisutan u kozi, i u
tom slucaju i koza je izloZena neZeljenoj apsorpciji toplote. Me Dio Star laser poseduje rucicu
sa integrisanim sistemom hladenja koja neposredno pre nego Sto se laser pusti ohladi koZu,
Sto je dodatno Stiti od zagrevanja a smanjuje osecaj toplote i peckanja kod pacijenta. 1z tog
razloga ovim laserom mogu se tretirati i tamnoputi pacijenti, uz smanjenje napona laserske
energije i dodatno hladenje. S obzirom da epilacija Me Dio Star laserom izaziva relativno
blagu bol i peckanje koZe, anestezija nije predvidena, ali za osetljive delove tela mozZe se
primeniti lokalni anestetik u vidu kreme (npr.Emla), u zavisnosti od podnoSenja bola
pacijenta.

Preporucljivo je ali ne i obavezno da pacijenti sa osuncanom koZom odloZe tretman
nekoliko nedelja kako bi sam efekat epilacije bio bolji.



Da bi se postigao efikasan tretman laserom, kao najbolji trenutak pokazala se aktivna
faza rasta dlake i iz tog razloga tretmane je neophodno ponavljati u intervalima od 4-8
nedelja. NajceS¢e je dovoljno 3-6 intervencija, ali je taj broj iskljucivo individualan i uspeh
tretmana ne moZe se predvideti u svakom konkretnom slucaju.

Epilacija laserom posebno je efikasna kod tamnije prebojenih dlaka jer one imaju
veliki sadrzaj melanina, ali su primeceni i iznenadujuce dobri rezultati sa svetlijom
(smedom) dlakom.

Da bi tretman bio Sto efikasniji, u periodu od tri nedelje pre same intervencije dlacice
ne bi smele biti cupane (npr. pincetom, voskom, elektri¢cnim epilatorima ili elektrolizom),
kako bi na koZi bio veci broj dlacica u fazi intenzivnog rasta. Tokom tog pripremnog perioda
ako je potrebno moze se koristiti brijanje Ziletom ili depilacijska krema. Tokom samog
tretmana Me Dio Star laserom dlacice moraju biti obrijane kako ne bi doslo do jac¢eg crvenila
koZe..

Dve nedelje pre same epilacije ne bi trebalo Koristiti odredene preparate za kozu kao
Sto su kreme i losioni za samopotamnjivanje, zatim kreme sa retinolom i betakarotenom, kao
i neke anticelulit kreme kao i agresivnije pilinge.

Epilacija se ne izvodi: tokom trudnoce, ukoliko pacijent uzima fotosenzibiliSuce lekove
(npr.tetracikline, sulfonamide, neke antidepresive), zatim u slu€ajevima akutne koZne bolesti,
herpesa i kancerogenih promena. Laserom se ne tretira regija oko ociju, tokom tretmana
pacijent nosi zaStitne naocare i ne sme ih skidati bez odobrenja lekara.

Nakon zahvata moze se pojaviti eritem (crvenilo) koje se povlaci za nekoliko sati. Nije
dozvoljeno izlaganje suncu narednih 48 casova bez koriStenja preparata sa zaStitnim
faktorom (najmanje 15), niti odlazak u solarijum. Tokom narednih 2 do 4 nedelje dlacice na
tretiranoj regiji se proreduju, odnosno deo dlacica otpadne, a ostatak se ve¢im delom istanji.

Sva dodatna objasnjenja i informacije pacijenti mogu dobiti od lekara koji radi tretman ili:
telefonom : 021/421-892 021/6614-664 063/585-000
e-mailom: klinika@nadadiva.rs
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